Lechbruck — Im Herbst ver-
gangnen Jahres ist der Biir-
gerverein am Lech zur mitt-
lerweile siebten, dezentralen
~Kontaktstelle fiir Pflege und
Demenz“ im Ostallgdu er-
nannt worden. Die Leitung
hat Pflegefachkraft Regina
Carbone aus Steingaden in-
ne, die bereits seit 2019 den
pflegerischen Bereich inner-
halb des Vereins koordiniert.
Aufgrund des Fachkréfte-
mangels war die Vorstand-
schaft lange auf der Suche
nach Unterstiitzung und wur-
de heuer erfreulicherweise
mit der gelernten Pflegefach-
kraft Anna Birk aus Bern-
beuren fiindig.

Das Konzept der Kontakt-
stelle sieht vor, dass der Biir-
gerverein noch mehr als bis-
her 'ein niedrigschwelliger
Anlaufpunkt fiir Menschen
mit Betreuungs-, Unterstiit-
zungs- und/oder Pflegebedarf
jeden Alters werden soll. Das
gilt auch fiir alleinlebende
Menschen mit hohem Risiko
der sozialen Isolation.

Dartiber hinaus arbeitet
der Biirgerverein mit ver-
schiedenen  Kooperations-

Blirgerverein jetzt auch Kontaktstelle

Hilfe und Beratung fur Pflege und bei Demenz — Weitere Untersttitzung durch Pflegefachkraft Anna Birk aus Bernbeuren

partnern zusammen, was der
Sicherstellung der Kontakt-
stellen-Aufgaben dient. Dies
sind der Pflegestiitzpunkt im
Landratsamt Ostallgau, die
Fachstelle fiir pflegende An-
gehorige des BRK Ostallgdu,
die Seniorenfachstelle des
Landratsamtes = Weilheim-
Schongau, das Mehrgenera-
tionenhaus RoRhaupten, die
Katholisch-Evangelische Sozi-

Kooperation mit
Dienstleistern

alstation Fiissen sowie die
Alzheimergesellschaft Lech-
rain/Selbsthilfe Demenz mit
Sitz in Hohenpeif3enberg.

»Die Kontaktstelle kennt ei-
ne Vielzahl an Dienstleis-
tungsanbietern im Bereich
der ambulanten, teilstationd-
ren und stationdren Pflege,
hélt mit diesen regelmafRRigen
Kontakt und verweist im Be-
darfsfall - speziell im Biirger-
verein landkreisiibergreifend
- auf deren Angebote“, er-
klart Leiterin Carbone den
Netzwerk-Gedanken.

Das Beratungsangebot ist

Die beiden Teilzeit-Pflegefachkréafte Regina Carbone (li.) und
Anna Birk (re.) kimmern sich im Blirgerverein am Lech um
die neue, eingerichtete Kontaktstelle fur Pflege und De-
menz in Lechbruck und versuchen, bei pflegerischen Fragen
aller Art weiterzuhelfen und/oder zu vermitteln. FOTO: ZIL
fiir jedermann auch ohne meinden Bernbeuren, Lech-
Mitgliedschaft und aufer- bruck, Prem und Steingaden
halb der vier Mitgliedsge- zuginglich —unbiirokratisch,

kostenlos und selbstverstand-
lich vertraulich. Die Beratun-
gen konnen in den Rdumlich-
keiten des Biirgervereins, te-
lefonisch oder bei den Betrof-
fenen zuhause stattfinden.
Die Angebote zur Unter-
stiitzung im Alltag reichen
vom ehrenamtlichen Helfer-
kreis tiber Alltags- und Pflege-
begleiter bis hin zu haus-
haltsnahen Dienstleistungen.

Hilfsanfragen
steigen stark an

Schulungen von Ehrenamtli-
chen und hiusliche Pflege-
schulungen von Angehorigen
gehoren ebenfalls in das Auf-
gabengebiet von Regina Car-
bone und Anna Birk, die als
Teilzeitkrifte beim Verein
angestellt sind.

Und. wie iiberall, steigen
die Hilfsanfragen auch beim
Biirgerverein im pflegeri-
schen Sektor stark an. Wer
sich daher in diesem sozialen
Bereich engagieren mochte,
konne dies laut Carbone auf
verschiedenste Weise tun,
und ,wir sind fiir jeden Hel-

fer dankbar*.

AuRerdem bietet der Biir-
gerverein im Rahmen der
monatlichen Angehorigen-
gruppe allen Pflegepersonen,
die sich um einen anderen
Menschen kiimmern, einen
personlichen Informations-
austausch an. Die ndchsten
Termine sind immer mitt-
wochs am 16. Februar und 9.
Mairz im Sitzungssaal der Ge-
meinde Lechbruck (es gilt die
2G-Regel).

Der Helferkreis trifft sich
am Montag, 21. Februar, von
18.30 bis 20 Uhr online, wo-
bei der Vortrag zum Thema
»Digitale Angebote fiir Pflege-
bediirftige und Pflegeperso-
nen“ fiir alle Interessierten
offen ist. Der ndchste Vortrag
zum Thema ,Begutachtungs-
kriterien des MDK* soll dann
in Prisenz am 21. Marz statt-
finden.

Beratungstermine und ge-
nauere Informationen sind in
der Geschiftsstelle des Biir-
gervereins am Lech in Lech-
bruck unter der Telefonnum-
mer 08862/987813 oder per E-
Mail an info@buergerverein-
am-lech.de erhiltlich. zil



