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Bürgerverein am Lech e.V.   86983 Lechbruck am See, Flößerstraße 1 
 
  
 
 
 
 
 
«AnredeWord»,  
 
das „Gemeinsame Mittagessen 60plus“, findet immer dienstags um 12 Uhr im Gasthof Holler (Bahnhofstr. 
10 in Lechbruck) statt. Der Nebenraum ist komplett für uns reserviert. Die Gäste erhalten zum Preis von  
€ 9,50 ein kleines Menü, bestehend aus Suppe, Hauptgericht (mit Fleisch oder vegetarisch) sowie einem 
kleinen, alkoholfreien Getränk. Neue Gesichter sind herzlich willkommen und wer einen Fahrdienst 
benötigt, soll sich bitte melden. Es ist einfach schön, mit anderen zusammen zu essen.  
Am 07. März und 14. März 2023 treffen wir uns allerdings zum Mittagessen im Lechbrucker Hof. 
 
Das täglich frisch gekochte Mittagessen vom Hochbergle erfreut sich weiterhin großer Beliebtheit. Rufen 
Sie einfach in unserer Geschäftsstelle an. Die Lieferung des dreigängigen Menüs erfolgt in Warmhalteboxen 
– die die Speisen ca. 2,5 Stunden wirklich warm halten - an sieben Tagen in der Woche durch unsere 
fleißigen, ehrenamtlichen Helfer. Wie oft Essen bestellt wird, spielt hierbei keine Rolle und es bietet z.B. 
nach einem Krankenhausaufenthalt oder auch auf Dauer eine echte Entlastung. Rufen Sie einfach in unserer 
Geschäftsstelle an. Aufgrund der gestiegenen Energiepreise müssen wir leider die Preise um 0,50 € für 
Menü A und Menü B erhöhen.  
Somit kostet ab 01. März 2023 das Menü A (= mit Fleisch) 8,90 €, Menü B (ohne Fleisch) 8,70 €.  
 

Auch unser Fahrdienst ist weiterhin ohne Einschränkungen für Sie unterwegs. Sie müssen zum Arzt oder zu 
einem anderen Termin, rufen Sie uns an. Terminvereinbarungen immer einige Tage im Voraus. 
 
Bereich Pflege & Entlastung 
Der Bürgerverein entlastet pflegende Angehörige von demenzerkrankten oder hilfsbedürftigen 
Familienmitgliedern und möchte damit älteren Gemeindemitgliedern die Möglichkeit geben,  
solange wie möglich im häuslichen Umfeld zu bleiben. 
 
Um für diese Aufgabe Helferinnen und Helfer zu qualifizieren, bieten wir wieder eine Schulung an. 
Was:  Schulung für Demenzhelfer, Helfer für haushaltsnahe Dienstleistungen, sowie Alltags- und 

Pflegebegleiter im Sinne des SGB § 45a SGB XI an. 
Wo:  Tagesstätte Steingaden, Füssener Straße 22  
Wann:   01. März bis 03. Mai 2023  

Immer am Mittwoch von 17.30 bis 20.30 Uhr  

 
Lechbruck am See, im Februar 2023 

Bürgerverein am Lech e.V.  
- Bürger helfen Bürgern - 

Bernbeuren, Lechbruck, Prem, Steingaden  
Telefon: 08862 – 98 78 – 13  
Telefax:  08862 – 98 78 – 20  
E-Mail:  geschaeftsstelle@buergerverein-am-lech.de 
Homepage: buergerverein-am-lech.de 
 

«Anrede» 
«Vorname» «Nachname» 
«Strasse» 
«PLZ» «Ort» 
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Die Schulung kostet für Nichtmitglieder 100,00 €; für Mitglieder ist der Kurs kostenfrei. 
Themen: Alterstypische Erkrankungen bzw. Einschränkungen, Grundlagen der pflegerischen Versorgung, 
Belastungsfaktoren pflegender Angehöriger, Erste Hilfe, Kommunikation und Gesprächsführung, rechtliche 
Rahmenbedingungen und Unterstützung in der Haushaltsführung. 
Eine Anmeldung in der Geschäftsstelle ist noch möglich, auch, wenn der Kurs schon begonnen hat.  

 
Vorankündigung Termine 
 
Was:  Angehörigentreff 
Wo:  „Tagesstätte für Senioren und demenzkranke Menschen“ in Steingaden, Füssener Straße 22,  
Wann:  immer am 2. Mittwoch eines Monats  

von 14.30 Uhr – 16.00 Uhr  
Mittwoch, 08.03., 12.04., 10.05., 14.06., 12.07. (August entfällt) 13.09., 11.10. und 
08.11.2023. 

Hier besteht die Möglichkeit, das Angebot der Tagesstätte kennenzulernen.  
Der Bürgerverein arbeitet sehr eng mit der Tagesstätte Steingaden zusammen. Die Leiterin, Frau Olga 
Bernhard, steht auch als Ansprechpartnerin zu festen Zeiten zur Verfügung. Bei Bedarf, bitte im Büro 
anfragen.  
 
Was:  Helferkreistreffen Fortbildungen 
Wo:  „Tagesstätte für Senioren und demenzkranke Menschen“ in Steingaden, Füssener Straße 22,  
Wann:  immer am 3. Montag eines Monats  

von 18.30 Uhr – 20.00 Uhr  
Montag, 20.03., 17.04., 08.05.(hier schon früher), 19.06., 17.07., (August entfällt) 18.09., 
16.10., 20.11.2023 
 

Dann wird es in Zukunft noch einen gemütlichen gemeinsamen Seniorennachmittag im Siebenbürgerheim 
geben.  
 
Was:   gemütliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen und Musik (Härtle Max wird   

voraussichtlich musizieren)  
Wo:   im großen Speisesaal im Siebenbürgerheim 
Wann:   jeden 3. Mittwoch im Monat, ab 15:00 Uhr. Start am 19.04.2023 
 
Wir haben diesem Rundbrief auch noch unsere aktualisierte Gebührenordnung für unsere Hilfsleistungen 
beigelegt. Um jedoch all diese Leistungen erbringen zu können, sind wir auf die Unterstützung unserer 
Mitglieder angewiesen. Wir alle sind der Bürgerverein. Wir brauchen Helfer. Wir brauchen Fahrer für unser 
Essen auf Rädern, Helfer im Haushalt, Alltagsbegleiter usw. Wenn Sie also freie Zeit zur Verfügung haben 
und helfen möchten, rufen Sie uns einfach an.  
 
Öffnungszeiten Geschäftsstelle: 
Montag bis Freitag von 10 bis 12 Uhr telefonisch oder vor Ort in der Geschäftsstelle (Flößerstraße 1).  
Unsere Telefonnummer: 08862 – 987813, E-Mail: info@buergerverein-am-lech.de  
In dringenden Fällen, die das gelieferte Mittagessen betreffen, rufen Sie bitte das Bereitschaftshandy des 
Essensteam an: 0176 – 54600629.  

Und denken Sie immer daran: 
Bürger helfen Bürgern 

Wir alle sind der Bürgerverein. 
Wir sind füreinander da 

Bürgerverein am Lech e.V. 


