Blrgerverein am Lech e.V.
— Birger helfen Blirgern —
Bernbeuren, Lechbruck, Prem, Steingaden
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Immer mehr altere Menschen mdchten in den eigenen 4 Wanden so lange wie moglich bleiben. Wir, der
Blrgerverein, mochte fir sie da sein. Sie brauchen Hilfe im Haus oder im Garten, dann rufen Sie uns doch
einfach an. Sie miissen zum Arzttermin oder wollen einfach nur mal raus, dann rufen Sie uns an. Sie mochten
ein frischgekochtes Mittagessen direkt auf Ihren Kiichentisch, dann rufen Sie uns an. Sie mdchten Mittagessen
in Gesellschaft, dann kommen Sie zu unserem Mittagstisch. Da wir nicht immer im selben Lokal sind, rufen Sie
uns an.

Um diese Hilfen leisten zu kénnen brauchen wir Helfer. Kénnen Sie sich vorstellen, dltere Menschen in deren
Wohnungen zu unterstitzen, dann rufen Sie uns an. Kénnen Sie sich vorstellen, unsere alteren Mitblirger bei
der Gartenarbeit bzw. im Winter beim Schnee rdumen zu unterstiitzen, dann rufen Sie uns an. Wir freuen uns
Uber jeden Helfer. Auch Fahrer fiir verschiedene Fahrdienste und fiir die Essensausfahrten werden immer
noch bendtigt.

Am 24.10.2023 fand unsere ,Fahrt ins Blaue” gemeinsam mit dem Frauenbund Bernbeuren statt.

Auch wenn es der Wettergott nicht ganz so gut mit uns meinte, waren wir doch 34 Teilnehmer die ganz
gespannt im Bus saflen wo es denn wohl hingeht. Um 13:30 Uhr fuhren wir los. Nach kurzer Zeit war es uns
allen klar, der ,Staffelsee”. Vom Parkplatz war es nur ein kurzes Stlick zu unserem ,eigenen” Schiff. Schnell
fand jeder einen Platz an den

hlbsch eingedeckten Platzen und los gings.

Der Staffelsee ist wirklich einer der schonsten Seen Bayerns und es gab viele tolle Geschichten dariber zu
erzahlen. Um 17:00 Uhr waren wir alle wieder wohlbehalten zu Hause. Schon wars und ich denke alle
Teilnehmer werden beim nachsten Mal sicher wieder dabei sein.

Bald ist dann ja wieder unsere Weihnachtsfeier, bitte den Termin schon mal vormerken:

Was: Weihnachtsfeier
Wann: Samstag, 16.12.2022 um 14:30 Uhr
Wo: Aula der Grundschule Lechbruck, Siebenbiirgerstralle 32

Anmeldung bitte bis 13.12.2022



Auch im néachsten Jahr wird wieder eine neue Schulung fir ehrenamtliche Demenzhilfe, Alltags- und
Pflegebegleitung & Haushaltnahe Dienstleistungen stattfinden

Veranstaltungsorte: Tagesstatte Steingaden, Flissener Stral3e 22
Zeitraum Schulungen: 17.01.2024 bis 03.04.2024 jeweils mittwochs
von 17.30 bis ca. 20.30 Uhr
Fachliche Ansprechpartnerin: Olga Bernhard
E-Mail: olgabernhard.koordination@gmail.com
Anmeldungen: Geschaéftsstelle Birgerverein am Lech Tel. 08862 — 987813
(Montag bis Freitag 10-12 Uhr)
E-Mail: info@buergerverein-am-lech.de
Kosten: fir Mitglieder frei, fir Nicht-Mitglieder 100,- €

Unsere anderen Angebote gibt es natiirlich auch weiter

Was: Angehorigentreffen
Wo: ,Tagesstatte fiir Senioren und demenzkranke Menschen” in Steingaden, Flissener StralRe 22,
Wann: immer am 2. Mittwoch eines Monats

08.11.2023 (Dezember entfallt)

Was: Helferkreistreffen Fortbildungen
Wo: ,Tagesstatte fur Senioren und demenzkranke Menschen” in Steingaden, Flissener Stralie 22,
Wann: immer am 3. Montag eines Monats von 18.30 Uhr —20.00 Uhr

20.11.2023 (Dezember entfallt)

Was: Seniorennachmittag im Siebenbiirgerheim

gemitliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen und Musik

Wo: im groRBen Speisesaal im Siebenbiirgerheim

Wann: am Mittwoch, 08.11.2023 um 15.00 Uhr

Offnungszeiten Geschiftsstelle: Montag bis Freitag von 10 bis 12 Uhr telefonisch
oder vor Ort in der Geschaftsstelle (FIoRerstr. 1)

Unsere Telefonnummer: 08862 — 987813,

E-Mail: info@buergerverein-am-lech.de

Wer Hilfe braucht ruft einfach an,
wer Hilfe gibt, sagt uns was er kann.
Wir alle sind der Biirgerverein
Und alle machen mit



