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Biirgerverein am Lech e.V. 86983 Lechbruck am See, FI6Rerstrale 1

«Anrede»
«Vorname» «Nachname»
«Strasse»

«PLZ» «Ort» Lechbruck am See, im Juni 2024

«AnredeWord»,

Zu aller erst mochten wir Sie zu unserer Jahreshauptversammlung

am Samstag, den 20.07.2024 um 17:00 Uhr
in der Lechaue in Prem, Aumiihle 4

einladen. Auf dem beiliegenden Blatt finden Sie die Tagesordnung.

Besonders freuen wir uns auf die Mundartdichterin Frau Waltraud Mair, bekannt auch als ,,Meichelbocks
Zenta” beim schwabischen Fasching ,Schwaben weilblau”“ im BR3, die uns im Anschluss der
Jahreshauptversammlung einiges aus ihrem ,Schatzkastchen” prasentieren wird.

Der von Herrn Barnsteiner vom Landratsamt Ostallgau gehaltene Vortrag am 20. Marz 2024 zum Thema
Vorsorge fur Unfall, Krankheit und Alter, erhielt groBen Zuspruch. Herr Barnsteiner informierte Uber
Vorsorgevollmachten, Betreuungsrecht und Patientenverfiigungen. Gerne kénnen sich Interessierte im Biiro
des Birgervereins noch Informationsmaterial abholen.

Demenzhelferschulung des Biirgervereins fiir das Jahr 2024 abgeschlossen

Wie bereits in den Jahren vorher hat der Blirgerverein am Lech e.V. in diesem Jahr wieder eine Schulung fir
ehrenamtliche Demenzhilfe, Alltags- und Pflegebegleitung & Haushaltsnahe Dienstleistungen abgeschlossen.
Der Vorsitzende des Vereins, Altblirgermeister Xaver Worle aus Steingaden, durfte nach 30 Vortragsstunden
mit praktischen Anwendungsbeispielen elf Teilnehmerinnen und zwei Teilnehmern die Zertifikate
Uberreichen. Bei einem gemeinsamen Abendessen wurde in entspannter Stimmung Rickschau auf das
umfangreiche Programm der 10 Abende gehalten. Unter anderem waren alterstypische Erkrankungen, bzw.
Einschrankungen und die Grundlagen der pflegerischen Versorgung im Mittelpunkt der Schulung gestanden.
Dazu erganzten u.a. Notfallhilfe und Erste Hilfe, Moglichkeiten der Alltagsbegleitung und Grundsatze der
Hygiene das angebotene Themenfeld. Auch der Blick auf Beratungs-, Entlastungs-, Betreuungs- und
Pflegeangebote im regionalen Kontext mit Hinweis auf die Zusammenarbeit und Vernetzung mit allen
Akteuren sowie die Grundlagen der Pflegeversicherung durfte nicht fehlen.

Xaver Worle dankte dem teilnehmenden Personenkreis mit dem Hinweis, dass Uber den Birgerverein am
Lech immer wieder aktive Helferinnen und Helfer fiir haushaltsnahe Dienstleistungen gesucht werden.
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Fir das Team der Tagespflege Steingaden unter der bewahrten Leitung von Olga Bernhard hatte er ein
besonderes Lob parat. Ohne deren Engagement ware es nicht moglich, dieses umfangreiche Programm —nun
schon zum wiederholten Male — anzubieten. Auch die dazugehérigen kommenden Angehdrigentreffen und
Helferschulungen jeden Monat legte er den Anwesenden sehr ans Herz. Nur durch immerwahrende
Auffrischung wird die Schulung zu einem wirklichen Erfolg fiir alle Beteiligten.

Fahrt ins Blaue am 7. Mai

Ein Nachmittagskaffee mit Alpenpanorama, wie in der Werbung des Almcafe’s ,Schnakenhdhe” in Maria Rain
war es leider nicht, unsere ,,Fahrt ins Blaue” am 7. Mai, da hat das Wetter nicht mitgespielt. Eigentlich kann
bei schonem Wetter von hier aus der Blick (iber ein Voralpenpanorama vom Schloss Neuschwanstein bis hin
zur Zugspitze schweifen. Das diesige Regenwetter tat aber der Stimmung in der 26-képfigen Truppe der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer keinen Abbruch und so ging bei Kaffee und Kuchen der Gesprachsstoff nicht
aus.

Das taglich frisch gekochte Mittagessen vom Hochbergle erfreut sich weiterhin groRer Beliebtheit.
Mittlerweile sind wir aber an unsere Grenzen gestolRen. Gerne mdchten wir jeden, der Essen braucht, auch

beliefern. Wir suchen hierfiir dringend Fahrer. wenn Sie an 2 — 3 Tagen im Monat Zeit hatten,
melden Sie sich doch gerne im Biiro. Wir leiten Sie an unser tolles Fahrerteam weiter. Die Fahrten sind
natirlich nicht ganz ehrenamtlich. Es gibt eine auskdmmliche Fahrtkostenentschadigung fir die Bereitstellung
Ilhres Pkw's und der aufgewendeten Zeit.

Sie brauchen einen Fahrdienst zum Arzt oder zu einem anderen Termin? Dann rufen Sie uns an.
Terminvereinbarungen bitte aber immer einige Tage im Voraus. Auch fiir dieses Angebot freuen wir uns
riesig, wenn Sie sich als Fahrer bei uns einbringen mochten. Rufen Sie uns an und wir besprechen alles
weitere.

Das ,,Gemeinsame Mittagessen 60plus” findet dienstags um 12 Uhr im Gasthof Holler statt. Gaste erhalten
zum Preis von 10,- € ein kleines Menl, bestehend aus Suppe, Hauptgericht (mit Fleisch oder vegetarisch).
Neue Gesichter sind herzlich willkommen und wer hierfiir einen Fahrdienst bendtigt, soll sich bitte melden.
Es ist einfach schon, mit anderen zusammen zu essen.

Vorankiindigung Termine

Was: Angehérigentreff
Wo: , Tagesstatte fir Senioren und demenzkranke Menschen” in Steingaden, Flissener StraRe 22,
Wann: immer am 2. Mittwoch eines Monats von 14:30 Uhr — 16:00 Uhr

Mittwoch, 10.07. (August entfallt) 11.09., 09.10. und 13.11.2024.

Hier finden sich Angehorige zu einem gemeinsamen Nachmittag zusammen, kénnen sich gegenseitig
austauschen und finden in Frau Olga Bernhard eine kompetente Ansprechpartnerin bei allen Problemen. Dort
besteht auch die Moglichkeit, das Angebot der Tagesstatte kennenzulernen.

Was: Helferkreistreffen Fortbildungen
Wo: , Tagesstatte fir Senioren und demenzkranke Menschen” in Steingaden, Flissener StraRe 22,
Wann: immer am 3. Montag eines Monats von 18:30 Uhr —20:00 Uhr

Montag, 15.07., (August entfallt) 16.09.,21.10., 18.11.2024
Was: FloRfahrt Was: Fahrt ins Blaue
Wo: Bootshafen, Lechbruck Wann: 15.10.2024, 13:30 Uhr ab Bernbeuren
Wann: 17.09.2024, 14:30 Uhr

Wer Hilfe braucht ruft einfach an,
wer Hilfe gibt, sagt uns was er kann. Wir alle sind der Biirgerverein
lhr Team von Vorstand und Biiro
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