Uber 11.000 Mittagessen ausgefahren

Der Burgerverein am Lech zieht bei der Jahresversammlung eine beeindruckende Bilanz. In den Mitgliedsgemeinden
Lechbruck, Prem, Steingaden und Bernbeuren bewegt der Verein viel. Welches zweite Standbein geplant ist.

Prem/Ostallgdu Mit rund 50 anwe-
senden Mitgliedern hielt der Biir-
gerverein am Lech seine Jahresver-
sammlung diesmal in der Lechaue
in Prem ab. Vorsitzender Xaver
Worle restimierte das abgelaufene
Jahr, in dem rund 3675 ehrenamtli-
che Stunden von den Helfern ge-
leistet wurden. Dazu zdhlten die
insgesamt 11.004 Mittagessen, die
im Jahr 2023 in den vier Mitglieds-
gemeinden Lechbruck, Prem,
Steingaden und Bernbeuren aus-
gefahren wurden. Das dreigingige
Essen wurde tédglich auf zwei Tou-
ren geliefert, diesen Dienst teilten
sich iiber das Jahr 20 bis 25 Fahrer.
Ein besonderer Dank ging an Paul
Walters, der die Einteilung und die
Abrechnung der Essen tiber-
nimmt, teilt der Verein mit.

In diesem Zusammenhang teil-
te Worle mit, dass die Kooperation
mit der Gaststiitte »Hochbergle®
im Juli leider endete und deswegen
derzeit das Pflegeheim in Steinga-
den das Mittagessen zubereitet.
Dies sei zwar kurzfristig moglich,
aber auf Dauer bei der Anzahl der
Essen nicht leistbar. Der Verein be-
findet sich bereits auf der Suche
nach einer Alternative, damit die-
ses wertvolle Angebot aufrechter-

halten werden kann. Eine groRe
Stiitze fiir das Biiro bei der Organi-
sation der sonstigen Fahrdienste
zum Arzt oder zum Einkaufen sei
zudem Dietmar Ott.

Zu den weiteren Hilfsangeboten
gehorten Gartenpflege, Hilfe im
Haushalt oder die Alltags- und De-
menzbegleitung. Von Pflegefach-
kraft Olga Bernhard wurde eine
Helferschulung mit 30 Unter-
richtseinheiten angeboten, die
auch 2025 wieder stattfinden soll.
Des Weiteren gab es monatliche
Angehdérigentreffen und Helfer-
kreistreffen. Bei den Helferkreis-
treffen handelt es sich um Fortbil-
dungen fiir bereits geschulte Hel-
fer.

Unter Beteiligung der vier Mit-
gliedsgemeinden mochte sich der
Verein zudem ein zweites Stand-
bein unter dem Motto ,,Gute Pflege
- Daheim in Bayern® aufbauen. Das
Projekt wird vom Staatsministeri-
um fiir Gesundheit und Pflege be-
zuschusst, wobei sich die Beantra-
gung der Fordergelder leider durch
viel Biirokratismus sehr ziehe, in-
formierte Worle iiber den aktuellen
Stand. Die durch den Verein dann
ausgebildeten Pflegelotsen, sollen
Biirger unterstiitzen kénnen, wenn

in der Familie ein Pflegefall auf-
tritt. Dazu gehéren die Fragen: Wo
bekomme ich Hilfe? Wie finanziere
ich die benétigte Hilfe? Wie kann
die pflegebediirftige Person trotz-
dem noch am gesellschaftlichen
Leben teilnehmen?

Im Kassenbericht von Gerda
Steiniger wurde daraufhin auch
deutlich, welche GroRe der Biirger-
verein mittlerweile erreicht hat
und welche Summen bewegt wer-
den. Mitglied Siegfried Dippmann
stellte auBerdem die beim Biirger-
verein oder in Apotheken erhéltli-
che Notfalldose vor, die mit den
notigen Gesundheitsdaten und
Medikationen im Kiihlschrank auf-
bewahrt werden soll, damit Helfer
und Rettungskriafte -in einem
plétzlichen Notfall die wichtigsten
Infos zum Patient gleich griffbe-
reit haben. Der Vorsitzende be-
dankte sich abschlieRend bei allen,
die zum Erfolg des Biirgervereins
beitragen und mit ihrer Hilfe so
viel Gutes bewirken. Weiterhin ist
der Biirgerverein fiir jede Person
dankbar, die in welchem Bereich
auch immer, seine Mitbiirger un-
terstiitzen kann und méchte.

AuBerdem sind fiir 2024 noch
folgende Aktionen zum Vormer-
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ken geplant: FloRfahrt am 17. Sep-
tember um 14 Uhr am Bootshafen
Lechbruck, Busfahrt ins Blaue am
8. Oktober, ein Vortrag zum Thema
»Enkeltrick” im November und die
Weihnachtsfeier am 14. Dezember.
Daneben findet auch das beliebte
gemeinsame Mittagessen U60 je-
den Dienstag in Lechbruck beim
Gasthof Holler statt.

Im Anschluss an die Versamm-
lung las die bekannte Mundart-
dichterin Waltraud Mair noch eini-
ge Geschichten aus ihren Biichern
vor und berichtete von ihrer Arbeit

als Seniorenbeauftragte in ihrer
Heimatgemeinde Bidingen. Mair
ist seit 1996 Teil des Gemeindera-
tes und setzt sich wie der Biirger-
verein sehr fiir die Belange von Se-
nioren ein. Unter anderem hat sie
mit dieser Altersgruppe gemein-
sam das Kochbuch ,,Hunger ist der
beste Koch“ mit Rezepten von frii-
her erarbeitet. Die im Dialekt vor-
getragenen Gedichte {iber Tierlie-
be, die Unterhaltung zweier Spin-
nen oder ber einen Weihwasser-
kessel rundeten die Veranstaltung
humorvoll ab. (pm)



